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GRUPPO DI

ProMemorie

AUTO MUTUO AIUTO |
PER FAMILIARI CAFE
&
COS'E UN GRUPPO ProMemorie CAFE' € uno spazio

DI AUTO-MUTUO-AIUTO?

| gruppi di autfo-mutuo-aiuto (AMA))
sono formati da persone che
condividono un problema o una
condizione, e scelgono di affrontarla
non piu da sole, ma attraverso un
adiuto reciproco con chi vive
esperienze simili

L'O.M.S. individua nei gruppi AMA uno
strumento di provata efficacia per
promuovere e profeggere la salute dei
cittadini.

PERCHE' PARTECIPARE?

Il gruppo di auto-mutuo-aiuto pud diventare uno
sfrumento di sostegno concreto alla famiglia
perché promuove:

* La consapevolezza
'accettazione della malattia.

* L'uscita dall'isolamento,
sociale e psicologico,
in cui spesso ci si frova dopo la diagnosi.

* La comprensione ¢ |'ascolto
in un contesto accogliente.

* La condivisione di esperienze
e di infermazioni legate alla
Demenza di Alzheimer.

* L'elaborazione di strategie efficaci per
gestire la quotidianita del e con il malato.

dove la persona affetta da
demenza puo tornare a socializzare
in un clima di accoglienza ed
emparftia.

All'inferno di questo spazio inoltre
vengono proposte aftfivita di
stimolazione cognifiva volte ad
allenare le abilita residue, al fine di
rallentarne la compromissione

A CHI E RIVOLTO?

ProMemorie CAFE' € dedicato adlle
persone con diagnosi di declino
cognitivo lieve o lieve/moderato.

QUALI SONO GLI
OBIETTIVI?

* Ri-orientamento della persona nel
fempo, nello spazio e rispetto a se stessa
ed alla propria storia personale.

* Contrastare la tendenza al ritiro sociale
conseguente alla malattia.

* Offrire un ambiente empatico e di
ascolto.

* Offrire ai familiari e ai caregivers |la
possibilifa di prendersi del tempo per se
stessi, venendo sollevati dal carico
assistenziale.
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